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Nu este un cuvânt extrem de curajos şi  dureros de rostit.   
 De câte ori a trebuit să spui nu doar pentru ca asta să provoa-

ce nelinişte, disperare, certuri şi anxietate?
Chiar şi orele, zilele şi lunile dinainte de a spune nu sunt pline 

de anxietate: „Ar trebui?”, „Aş putea?”, „Ce se va ȋntâmpla?”.
Dar ai dreptul să spui nu. De fapt, dispui de o ȋntreagă Listă a 

Drepturilor. Aceste drepturi sunt deja ale tale. Cartea aceasta te va 
ajuta să le înţelegi pe deplin. 

1. Ai dreptul să-ţi aperi viaţa 

Ai dreptul să spui NU lucrurilor care te afectează ȋn mod direct: 
focul, saltul de pe o clădire, consumul de otravă sau supradoza. 

Oamenii spun nu cu promptitudine unui lucru extrem şi dra-
matic, cum ar fi focul. Dar alte Nu-uri sunt mai subtile. Poate fi mai 
greu să spui nu ţigărilor, alcoolului sau relaţiilor toxice. Tu decizi 
la ce anume spui nu. Nimeni altcineva nu face asta. 

2. Ai dreptul la relaţii sănătoase şi la dragoste 
adevărată 

Tu decizi cui să ȋi spui NU. Ai dreptul să-ţi alegi anturajul, indife-
rent de ce ȋţi impune societatea. Tu decizi cine anume din viaţa ta 
te seacă de energie şi, apoi, scapă de ei ca să te poţi înălţa. Asta nu 
ȋnseamnă să devii un pustnic; ȋnseamnă să ȋţi alegi familia, priete-
nii, colegii, anturajul, viaţa.
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14 Puterea lui Nu

3. Ai dreptul să-ţi foloseşti talentele şi să permiţi 
abundenţei să intre ȋn viaţa ta

Ai dreptul să spui NU la orice stă ȋn calea forţei tale creatoare şi o 
ȋmpiedică să-ţi aducă o viaţă de abundenţă. Eşti necesar ȋntr-un 
mod unic ȋn această lume, ȋnsă doar dacă spui nu barierelor. 

Tu ai o misiune. Doar tu poţi oferi darul pe care ȋl ai. Meriţi 
abundenţă, bogăţie şi apreciere pentru munca ta.

4. Ai dreptul să afirmi ceea ce-ţi doreşti 

Ȋn fiecare zi, colegii, instituţiile, şefii, prietenii şi familia vor să te 
ocupi de nevoile lor. Nu fac asta pentru că sunt răi sau egoişti. Ei 
fac asta pentru că, pur şi simplu, aşa fac oamenii; sunt preocupaţi 
de propriile interese. 

De asemenea, şi tu eşti îndreptăţit să te ocupi de interesele 
tale. Nu trebuie să faci ceea ce fac toţi ceilalţi membri ai societăţii. 
Eşti o combinaţie unică de ADN, mediu, cultură şi experienţe per-
sonale. Pentru ca tu să spui da la ceva, acel ceva trebuie să fie 
special pentru tine. 

La orice altceva, oricare ar fi consecinţele, eşti, de asemenea, 
îndreptăţit să spui NU. 

Când spui da la ceva ce nu vrei să faci, iată rezultatul: urăşti 
ceea ce faci, îţi displace persoana care te-a rugat să faci asta şi te 
răneşti singur.

5. Ai dreptul să alegi ȋn ce poveşti să crezi 

De ce au urcat oamenii în lanţul trofic, cu 70.000 de ani ȋn urmă? 
Deoarece am dezvoltat limbajul cu care să spunem poveşti. Poveş-
tile, miturile, religiile şi instituţiile ne îngăduie să cooperăm cu 
milioane de alţi oameni. 

Oamenii sunt povestitori excelenţi. Asta este ceea ce ne dife-
renţiază de toate celelalte specii. Există mii de poveşti comune, 
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15Lista nu-urilor tale fundamentale  

înglobate ȋn mitologia societăţii noastre, iar noi credem că sunt 
reale. Unele dintre ele sunt: facultatea, deţinerea unei case, căsă-
toria, copiii, o slujbă uşoară, amânarea visurilor noastre pentru 
când vom avea bani. „Munceşte din greu şi vei reuşi!” Zece mii de 
ore pentru a deveni expert. Și aşa mai departe. 

Ai dreptul să spui NU poveştilor care nu ajută la propria evo-
luţie şi da doar celor care se potrivesc cu munca ta spirituală, cu 
fericirea ta şi cu abilitatea ta de a afişa o viaţă ȋmplinită.

Diferenţierea poveştilor tale adevărate de cele care nu sunt 
adevărate pentru tine te va proteja de cele şapte miliarde de oa-
meni care doresc să te manipuleze.

6. Ai dreptul să nu te grăbeşti

Adesea, oamenii vor răspunsuri chiar acum! Când ȋţi spun să sari, 
vor ca tu să-i ȋntrebi: „Cât de sus?”

Dar tu ai dreptul să analizezi lucrurile. Dreptul să amâni. 
Dreptul să spui: „Bine, oferă-mi un răgaz să-mi dau seama ce simt 
despre asta.” Dreptul să cunoşti oamenii care intră ȋn viaţa ta, fie 
ȋn afaceri, fie ȋn relaţii personale, să vezi dacă ei reprezintă alege-
rea potrivită. 

Ne petrecem cea mai mare parte din zi negociind, mai mult 
sau mai puţin, cu oamenii şi mediul din jurul nostru. Deseori, cel 
mai bun mod de a negocia este să ȋţi oferi timp şi spaţiu pentru a 
stabili ce este cel mai bine pentru tine. Reuşeşti spunând da doar 
atunci când eşti pregătit şi când condiţiile sunt prielnice. 

Dacă te îndepărtezi temporar de situaţie, reduci oferta de 
sine. Ȋn economia de bază, valoarea este o funcţie a cererii şi ofer-
tei. Când oferta scade, valoarea creşte.

O mică amânare, ca să poţi să stabileşti cea mai bună alegere, 
va creşte, ȋn acelaşi mod, valoarea ta, ȋn orice situaţie sau relaţie. 
Dar nu vorbim despre a obţine ceva dintr-o situaţie, deşi ar putea 
avea acest efect. Este vorba, mai degrabă, despre a-ţi acorda o pa-
uză necesară pentru a observa ce se ȋntâmplă, de fapt, şi despre a 
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16 Puterea lui Nu

lua decizii izvorâte dintr-un loc al puterii tale lăuntrice, mai degrabă 
decât să-ţi grăbeşti deciziile şi să faci alegeri bazate pe precondi-
ţionarea ta.

7. Ai dreptul să fii sincer, mai presus de toate, cu 
tine însuţi

Ai dreptul să spui NU purtării unei măşti pentru a face oamenii să 
te placă. Poţi să ai ȋncredere că felul tău de a fi este ȋn regulă, că 
sinceritatea ta este cea care ȋi atrage pe alţii către tine şi că adevă-
rul tău este cel care îţi aprinde focul lăuntric. 

Acum, lumea este ȋnvăluită ȋn ceaţă. Sinceritatea este un far. 
Sinceritatea ta – să spui nu minciunii – este cea care aduce navele 
pierdute acasă. Este ceea ce îţi va aduce sănătate, dragoste şi bani.  

8. Ai dreptul la o viaţă abundentă şi ȋmplinită

Ai dreptul să spui NU complexului sărăciei şi oricărui alt complex, 
de altfel. Ai dreptul să observi gândurile ȋnfricoşătoare care nu-ţi 
aparţin, dar care trec, pur şi simplu, prin tine – cele care vor să te 
sperie, să te amăgească şi să te facă să crezi că eşti neînsemnat – şi 
să renunţi la ele, unul câte unul.

9. Ai dreptul să fii aici, acum 

Ai dreptul să spui NU călătoriei ȋn timp. Furiile şi regretele aparţin 
trecutului. Anxietăţile şi grijile aparţin viitorului. Călătoria ȋn tre-
cut sau viitor nu te va ajuta acum. Ai dreptul să spui nu la ceea ce 
nu se ȋntâmplă chiar acum. Nu-ţi va rezolva niciodată problemele 
din viitor, dar ȋţi va submina mereu punctele forte actuale.
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17Lista nu-urilor tale fundamentale  

10. Ai dreptul la linişte

Ai dreptul să spui NU zgomotului din jurul tău, ştirilor, responsa-
bilităţilor, presiunilor. Ȋn fiecare zi, poţi rămâne ȋn linişte pentru 
un timp, singur, pentru a te conecta cu partea superioară a sinelui 
tău, cu partea care vrea să te ajute: permite-i, aşadar, să te ajute. 
Poţi să stai liniştit pentru un moment, ȋn fiecare zi, şi să conştien-
tizezi că tu eşti suficient.

Din linişte decurge infinitul. 

11. Ai dreptul să te detaşezi de dorinţa de control 

Ai dreptul să te detaşezi de dorinţa de control chiar şi asupra ide-
ilor pe care ţi le-ai format despre tine. Acesta este Nu-ul suprem: 
să spui NU la ceea ce crezi tu că eşti. 

Asta ȋnseamnă să te detaşezi de dorinţa de control în faţa 
drumului. Ceri ajutorul şi ai ȋncredere că o mână iubitoare te va 
cuprinde şi te va îndruma să faci acel prim pas. 

Nu trebuie să impresionezi pe nimeni. Nu te judecă nimeni. Și 
nimeni nu te va putea opri. 

Pas cu pas, călătoria te va duce acolo unde trebuie să mergi.
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Fie şi numai pentru că ai ales această carte şi citeşti această pagi-
nă, ştim câteva lucruri despre tine.

Vrei să-ţi ȋmbunătăţeşti viaţa. Vrei să fii mai fericit. Vrei să 
adaugi şi să înlături anumite limite.

Acestea ar putea fi limite fizice, limite mentale, limite emoţiona-
le sau chiar limite spirituale.

Vrei să înlături blocaje care simţi că te despart de ceea ce viaţa 
are de oferit.

Și eşti o persoană darnică din fire. Poate genul de persoană 
mai înclinată să spună da celor ȋn nevoie decât nu celor care, pur 
şi simplu, cer prea mult.

Ceea ce arătăm ȋn această carte este că NU vine dintr-o pro-
fundă esenţă interioară. O esenţă spirituală. Una care ȋţi permite 
să exploatezi puterea pe care e posibil să nu fi ştiut că o ai.

O putere care poate aduce abundenţă ȋn viaţa ta – o abundenţă 
incredibilă. O putere care poate aduce iubire ȋn viaţa ta – iubirea 
pe care ştii că o meriţi. O putere care va aduce, ȋn cele din urmă, 
pacea ȋn viaţa ta atunci când spui nu zgomotului şi distragerilor 
care se agaţă de noi toţi.

Puterea lui Nu ne-a ajutat, literalmente, pe noi, autorii, să su-
pravieţuim. Odată cu ea, ne-am eliberat de societate, instituţii, 
prieteni, iubiri, colegi, şefi şi sisteme de credinţă care au ȋncercat 
să clădească o cuşcă ȋn jurul nostru. Cei care au ȋncercat şi ȋncă 
ȋncearcă să ne controleze.

Fiecare NU elimină o cuşcă. Fiecare dintre nivelurile lui Nu 
descrise ȋn această carte ne eliberează. Ca oameni, suntem cu toţii 
îndreptăţiţi să găsim acea libertate, orice formă ar lua. Orice for-
mă ne dorim noi să ia.
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22 Puterea lui Nu

Și de ce nu?! Infinitul exista înainte să ne fi născut. Infinitul va 
exista şi după ce vom părăsi această planetă. De ce să nu atingem 
potenţialul nostru maxim, să descoperim puterile noastre măreţe, 
în cursul scurtei perioade cât suntem în vizită aici?

Deoarece citeşti această carte, ştim că eşti deja foarte curajos. 
Și că eşti pregătit pentru saltul final de care este nevoie pentru a 
te servi de puterea ta.

Această putere ne-a ajutat să îndepărtăm influenţele negati-
ve din vieţile noastre şi să facem loc pentru influenţele pozitive. 
Să atragem bani, iubire, sănătate şi oportunităţi. Când ȋţi asumi 
riscuri, devii unic: ieşi ȋn evidenţă şi poţi ajunge la stele. Cuvântul 
Nu este un risc, dar eşti deja destul de curajos ȋncât să gestionezi 
Puterea lui Nu. 

Este important ca ȋn multe situaţii diferite de viaţă să-ţi pui 
ȋntrebarea: „Ar trebui să spun nu?” Dacă te gândeşti, meditezi, 
dezbaţi, cântăreşti acest lucru, vei ajunge să înţelegi mai profund 
cine eşti, ce este bine pentru tine, pentru viaţa ta şi pentru oame-
nii din jurul tău. Ȋn cele din urmă, vei ajunge ȋn situaţii ȋn care vei 
putea spune da abundenţei care ţi-a fost ȋntotdeauna menită.

La urma urmei, ȋn pofida titlului acestei cărţi, scopul final 
este să spui da – să aduci un Da fericit ȋn viaţa ta, unul care deschide 
uşa oportunităţilor, abundenţei şi iubirii.

Ȋn fiecare zi suntem ȋncântaţi de ceea ce a adus ȋn viaţa noas-
tră acest nou Da şi ştim că şi tu vei fi la fel.
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reguli pentru această carte

Vrem să facem lectura acestei cărţi o experienţă plăcută pentru 
tine. Aşa că, acum, ȋţi vom oferi câteva indicaţii despre felul ȋn care 
funcţionează. 

Sunt doi autori: James Altucher şi Claudia Azula Altucher. 
Când unul dintre ei va spune o poveste personală, va preciza cine 
vorbeşte. 

Când ȋntr-un capitol nu se menţionează cine vorbeşte, ȋnseam-
nă că vorbesc amândoi în acelaşi timp, adesea suprapunându-se 
până când, ȋn cele din urmă, cuvintele se revarsă pe pagină. 

Salut! ( de la Claudia)
Salut! (de la James)
Salut! (de la amândoi)   
Există, de asemenea, o metodă şi în nebunia din capitole. 
Sunt şapte niveluri ale lui Nu.
Ele variază de la energiile foarte brute implicate ȋn protejarea 

trupurilor noastre, a vieţilor noastre şi a limitelor noastre de 
bază, până la energiile mai subtile care, atunci când sunt bine ca-
nalizate prin Puterea lui Nu, dau naştere iubirii adevărate şi com-
pasiunii, la cele mai ridicate niveluri de discernământ şi 
ȋnţelepciune, ce apar din a fi exact cine suntem.

La ȋnceput, explorăm Nu-urile de zi cu zi – cele care pot apă-
rea ȋn relaţii sau la locul de muncă, ȋn starea ta de sănătate sau 
atunci când nişte extratereştri apăruţi de nicăieri te îmbrâncesc 
pe stradă (spune-le nu şi apoi fugi!).
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24 Puterea lui Nu

Apoi, ȋncepem să găsim acel Nu lăuntric. Societatea se folo-
seşte de anii noştri de formare ca să ne înveţe toate lucrurile cărora 
ar trebui să le spunem da. Acum trebuie să ȋnvăţăm cărora dintre 
ele ar fi mai bine să le spunem nu. Poate că, în esenţă, societatea are 
cele mai bune intenţii în ceea ce ne priveşte, dar, ȋn cele din urmă, 
noi suntem cei care alegem ce fel de viaţă vrem să trăim.

Nu este vina părinţilor noştri. Sau a şcolilor noastre. Sau a 
guvernului. Sau a prietenilor noştri. Ei toţi au propriile lor proble-
me – nu e nevoie să-i ȋnvinovăţim. Dar nici nu trebuie să spunem 
da poveştilor lor. Acum este timpul să ne construim propriile 
poveşti. 

Încheiem prin a studia Nu-ul aflat adânc în interior. Liniştea. 
Esenţa din care curge ȋnţelepciunea. Când săpăm fântâna care 
ajunge la acea ȋnţelepciune, putem să bem din ea mereu.

Este acel Nu care îţi dă adevărata putere.
Când ajungi la acest flux, atunci poţi să spui da! şi atunci ştii 

că vii dintr-un loc al propriei ȋnţelepciuni. Asta se întâmplă când 
spui da! ȋntr-un mod echilibrat, din inimă.

Iată cîteva indicaţii la care să te gândeşti în timp ce citeşti 
această carte:

a) Este bine că citeşti această carte.

b) Să te gândeşti apoi la ea este de 100 de ori mai bine. 

c) Să pui în practică ceea ce spune este de 100 000 de ori mai bine.

Este foarte greu să înveţi să spui nu ȋn multe domenii din via-
ţa ta – e nevoie de multă practică. De aceea, în multe dintre capi-
tole punem la dispoziţie exerciţii. Cele citite aici îţi vor fi de ajutor 
numai dacă le urmezi. O practică zilnică a conştientizării este ceea 
ce te aduce la propria ta putere.
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25De ce ți se adresează această carte  

Nu vei găsi exerciţii ȋn fiecare capitol. La urma urmei, pe de o 
parte, ideea aici este să scapi de dezordinea din viaţa ta, să cureţi 
spaţiile, astfel încât liniştea şi puterea să poată intra. Ţinând cont 
de aceasta, nu vrem să-ţi dăm prea multe de lucru. Am adăugat 
exerciţii acolo unde am considerat că ar fi cu adevărat de folos.

E bine să ai exerciţii de făcut atunci când este nevoie. Știm 
asta, pentru că ori de câte ori uităm să spunem nu, apar consecinţe. 
Și este mult mai bine să exersezi recunoşterea propriilor senti-
mente, să te retragi, să reflectezi şi să îţi pui întrebări despre Pu-
terea lui Nu decât să suporţi acele consecinţe. 

Aminteşte-ţi mereu: Una este să spui nu. Cu totul altceva este 
să deţii Puterea lui Nu.  
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